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【 摘要 】 背景 ”目前 有 关 高 中 生体 质 健康 测试 成 绩 的 研究 以 各 省 、 市 内 局 部 地 区 较为 多 见 ， 多 中 心 大 样本 量 的 
全 域 研究 成 果 甚 少 。 各 类 学 校 在 普遍 开展 线 上 与 线 下 混合 式 教学 时 ， 势 必 延 长 了 高 中 生 本 已 较 长 的 静坐 时 间 。 这 种 趋 
势 是 否 对 高 中 生 的 体质 健康 产生 一 定 的 影响 ， 亚 待 开 展 全 域 范 围 的 调查 研究 。 目 的， 调查 并 分 析 我 国 七 大 地 区 城乡 高 
一 、 二 年 级 学 生 的 体质 健康 测试 成 绩 水 平 及 相关 影响 因素 ， 探 索 出 高 中 一 、 二 年 级 学 生 的 体质 健康 水 平均 衡 的 提升 
赋 能 路 径 。 方 法 “采用 分 层 随机 整 群 抽样 方法 , 于 2019 年 1—3 月 在 我 国 31 个 省 C 直辖 市 、 自 治 区 ) 七 大 地 区 C 华东 、 
华南 、 华 北 、 华 中 、 西 北 、 西 南 、 东 北 ) 高 中 学 校 按照 市 区 县 与 乡镇 村 进行 分 层 抽样 ， 然 后 随机 整 群 分 别 选取 市 区 县 
高 中 学 校 和 乡镇 村 高 中 学 校 各 1 所 共 62 所 学 校 42 523 名 在 读 的 高 一 、 高 二 年 级 学 生 进行 调研 ， 同 时 收集 学 生 的 体质 
健康 测试 成 绩 数据 (BM 反映 身体 发 育 水 平 ， 肺 活 量 反映 身体 机 能 ， 坐 位 体 前 屈 反映 躬 体 柔 韧 度 ， 引 体 向 上 、50m 跑 、 
立定 跳远 反映 上 下 上 肢 爆 发 力量 水 平 ，1 min 仰卧 起 坐 反 映 躯 体 核心 力量 水 平 , 800 m 跑 、1 000 m 跑 反映 心肺 耐力 水 平 , 
并 运用 非 参数 检验 及 多 重 线性 回归 分 析 探 讨 体质 健康 测试 成 绩 水 平 的 影响 因素 性 。 结 果 42 523 名 高 中 生 的 中 位 年 龄 
为 16.00(16.00，17.00 ) Z^; BÆ 200744 (47.2%) 、 女 生 22449 名 (52.8%) ,市 县 区 21725 名 (51.1%)、 镇 乡 
村 20 798 4 (48.996) 。 七 大 地 区 高 中 生性 别 、 城 乡 分 布 比 较 ， 差 异 有 统计 学 意义 ( P<0.05 ) 。 七 大 地 区 高 中 男生 各 
项 体质 健康 测试 成 绩 比 较 ， 差 异 均 有 统计 学 意义 ( P<0.05 ) ; 各 项 体质 健康 测试 成 绩 前 三 的 地 区 如 下 : 里 高 (华北 > 
东北 > 华中) 、 体 质量 ( 东北 > 华北 > 华中 ) 、BMI (华中 > 东北 > 华北 ) 、 肺 活 量 (东北 > 华中 > 华南 ) 、50 mi 
(华南 > 华中 > 华东 ) 、 立 定 跳远 ( 华南 > 华北 > 西北) 、 坐 位 体 前 届 (华南 > 西南 > 华中 ) 、 引 体 向 上 (华南 > 西 
南 > 西 北 ) 、1 000 m 跑 (华南 > 华中 > 西南 ) 。 市 县 区 高 中 男生 的 肺活量 成 绩 高 于 镇 乡村 ，50 m 跑 、 立 定 跳远 、 坐 
位 体 前 届 、 引 体 向 上 、1 000 m 跑 成 绩 低 于 镇 乡村 ( P<0.001 ) 。 七 大 地 区 高 中 女生 各 项 体质 健康 测试 成 绩 比 较 ， 差 异 
均 有 统计 学 意义 ( P<0.05 ) ; 各 项 体质 健康 测试 成 绩 前 三 的 地 区 如 下 : 身高 ( 华北 > 东北 > 西北 )、 体 质量 (东北 > 
华北 > 西北 ) 、BMI (东北 > 华北 > 西北 ) 、 肺 活 量 ( 东北 > 华南 > 华中 ) 、50 m 跑 (华南 > 华中 > 华东 ) 、 立 定 跳 
远 (华南 > 华北 > 华中) 、 坐 位 体 前 届 ( 东北 > 华中 > 华南 ) 、1 min 仰卧 起 坐 (华北 > 华中 > 华东 = 西南 ) 、800 m 
跑 (东北 > 华中 > 华南 )。 市 县 区 高 中 女生 的 身高 、 体 质量 、BMI 成 绩 高 于 镇 乡村 ， 肺 活 量 、50 m 跑 、 立 定 跳远 、 坐 
位 体 前 届 、1 min 仰卧 起 坐 、800 m 跑 成 绩 低 于 镇 乡村 ( P<0.001 ) 。 多 重 线性 回归 分 析 结 果 显 示 ， 男 生 引 体 向 上 成 绩 
5j BMI, 1000 mm 跑 成 绩 呈 负 相 关 ， 与 50 m 跑 、 立 定 跳 远 、 坐 位 体 前 届 成 绩 呈正 相关 ( P<0.05 ) ， 坐 位 体 前 屈 为 最 主 
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要 的 影响 因素 ，1 000 m 跑 次 之 ; 1000m HRAS BM, SE ERSE, 5 50m, E, AR 
成 绩 呈 正 相 关 (P<0.05), 引 体 向 上 为 最 主要 的 影响 因素 , 坐位 体 前 屈 次 之 。 女 生 1 min 仰卧 起 坐 成 绩 与 BMI、 肺 活 量 、 
立定 跳远 、800 m PEUX ZEE IEX, 与 50 巴 跑 、 坐 位 体 前 屈 成 绩 呈 负 相 关 (P<0.05) ，BMI 为 最 主要 的 影响 因素 ， 坐 
位 体 前 屈 次 之 ; 800 m 跑 成 绩 与 BMI、50 m 跑 、 坐 位 体 前 届 成 绩 呈 负 相关 ， 与 立定 跳远 、1 min 仰卧 起 坐 成 绩 呈 正 相 关 
(P«0.05) ， 坐 位 体 前 届 为 最 主要 的 影响 因素 ，BMI 次 之 。 结 论 ”我 国 市 县 区 高 中 一 、 二 年 级 男生 的 身体 发 育 水 平 与 
镇 乡村 相当 ,但 市 县 区 高 中 一 、 二 年 级 女生 的 身体 发 育 水 平 高 于 镇 乡村 女生 。 市 县 区 高 中 一 、 二 年 级 学 生 的 上 下 上 肢 爆 
发 力量 、 释 体 核心 力量 、 心 肺 耐力 水 平均 显著 低 于 镇 乡村 。 除 身体 发 育 水 平 以 外 ， 华 南 地 区 的 高 中 一 、 二 年 级 男生 的 
体质 健康 各 项 测试 成 绩 水 平 的 优势 十 分 明显 。 

【 关键 词 】 高 中 生 ; 体质 健康 测试 ; 城乡 ; 心肺 耐力 ; 爆发 力 ; 核心 力 
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[Abstract] Background Current research on the physical fitness test scores of high school students is more localized 
within provinces and cities, with few multicenter, large-sample-size, domain-wide research results. The prevalence of blended 
online and offline teaching in schools of all types has inevitably prolonged the already long sedentary time of high school students. 
Whether this trend has some impact on the physical health of high school students is an urgent need for a region-wide study. 
Objective To investigate and analyze the levels of physical fitness test scores and related influencing factors of urban and rural 
high school first- and second-year students in seven regions of China, and to explore the empowering paths for the balanced 
improvement of physical fitness levels of first- and second-year high school students. Methods Stratified randomized cluster 
sampling method was used to conduct stratified sampling according to urban counties and townships and villages in high school 
schools in seven regions ( East China, South China, North China, Central China, Northwest China, Southwest China, 
Northeast China ) of 31 provinces ( municipalities directly under the central government and autonomous regions ) of China 
from January to March 2019, and then randomized clusters of 1 high school school in urban counties and 1 high school school 
in townships and villages in total of 62 schools were selected respectively. A total of 42 523 freshmen and sophomores in high 
schools were randomly selected to conduct the research, and the data on students’ physical fitness test scores were collected at the 
same time ( BMI reflects the level of physical development; lung capacity reflects the level of physical function; sit-and-reach 
reflects the level of flexibility; pull-up, 50 m run, standing long jump reflects the level of explosive strength of upper and lower 
limbs; 1 min sit-up reflects the level of core strength of the torso; 800 m run, 1 000 m run reflects the level of cardiorespiratory 
endurance ) , and non-parametric tests and multiple linear regression analysis were used to explore the influencing factors of 
the level of physical fitness test scores. Results The age distribution of 42 523 high school students was 16.00 ( 16.00-17.00 ) 
years; 20 074 ( 47.296 ) boys and 22 449 ( 52.896 ) girls, 21 725 ( 51.196 ) in cities, counties and districts, and 20 798 
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( 48.996 ) in towns and villages. Comparison of the gender and urban-rural distribution of high school students in the seven 
regions showed statistically significant differences ( P«0.05 ) . Comparison of male high school students' scores on various 
physical fitness tests in the seven regions showed statistically significant differences ( P«0.05 ) ; the top three regions in terms 
of scores on various physical fitness tests were as follows: height ( North China»Northeast China»Central China ) , body mass 

( Northeast China»North China»Central China) , BMI ( Central China»Northeast China»North China) , lung capacity 

( Northeast China»Central China»South China ) , 50 m run ( South China»Central China»East China) , standing long jump 

( South China»North China»Northwest China) , sit-and-reach ( South China»Southwest China»Central China ) , pull-up 

( South China»Southwest China»Northwest China ) , and 1 000 m run ( South China»Central China»Southwest China ) . High 
school boys in the city, county and districts had higher lung capacity scores than those in the town and country, and lower scores 
than those in the town and country in the 50 m run, standing long jump, sit-and-reach, pull-up, and 1 000 m run ( P«0.001 ) . 
The differences in height, weight and BMI between high school boys in cities, counties and towns and villages are not statistically 
significant ( P»0.05 ) . The differences in the scores of high school girls in each physical fitness test in the seven regions are 
statistically significant ( P«0.05 ) ; the top three regions in the scores of each physical fitness test are as follows: Height 

( North China»Northeast China»Northwest China ) , body mass ( Northeast China»North China»Northwest China ) , BMI 

( Northeast China» North China»Northwest China) , lung capacity ( Northeast China»South China»Central China ) , 50 m run 

( South China»Central China»East China ) , standing long jump ( South China»North China»Central China) , sit-and-reach 

( Northeast China» Central China»South China ) , 1 min sit-up ( North China»Central China»East China-Southwest China ) , 
800 m run ( Northeast»Central China»South China ) . High school girls in the city and county districts had higher height, body 
mass, and BMI scores than those in the town and country, and lower scores than those in the town and country in lung capacity, 
50 m run, standing long jump, sit-and-reach, 1 min sit-up, and 800 m run ( P«0.001 ) . The results of the multiple linear 
regression analysis showed that boys’ pull-up scores were negatively correlated with BMI and the 1 000 m run scores, and 
positively correlated with the 50 m run, standing long jump and sit-and-reach scores ( P«0.05 ) , with sit-and-reach being the 
most important influence factor, followed by 1 000 m run; 1 000 m run scores were negatively correlated with BMI and pull-up 
scores, and positively correlated with 50 m run, standing long jump and sit-and-reach scores ( P«0.05 ) , with pull-up being 
the most important influence factor, followed by sit-and-reach. The girls’ 1 min sit-up scores were positively correlated with 
BMI, lung capacity, standing long jump, and 800 m run scores, and negatively correlated with 50 m run and sit-and-reach 
scores ( P«0.05 ) , with BMI being the most important influence factor, followed by sit-and-reach; the 800 m run scores were 
negatively correlated with BMI, 50 m run, and sit-and-reach scores, and positively correlated with standing long jump and 1 
min sit-up scores ( P«0.05 ) , with sit-and-reach being the most important influence factor, followed by BMI. Conclusion 
The physical development levels of first and second year high school boys in Chinese city, county and districts were comparable 
to those of town and country, but the physical development levels of first and second year high school girls in the city, county 
and districts were higher than those of town and country. Upper and lower extremity explosive strength, trunk core strength, and 
cardiorespiratory endurance levels of first and second year high school students in city, county and districts were significantly 
lower than those of town and country. In addition to the level of physical development, the dominance of the performance levels of 
first and second year male high school students on all tests of physical fitness and health was evident in South China. 

[Key words] High school student; Physical fitness testing; Urban and Rural areas; Cardiopulmonary endurance; 
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在 读 高 中 生体 质 健康 的 重要 性 不 言 而 喻 , 但 目前 高 对 于 即将 进入 大 学 学 习 的 高 中 生 而 言 ， 体 质 健康 是 
中 生体 质 健康 测试 成 绩 的 达标 优秀 率 不 理想 ， 我 国 幅员 。 ”素质 教育 的 一 项 重要 指标 ， 有 意识 地 培养 并 提高 学 生 参 
辽阔 ， 人 口 分 布 差异 较为 明显 ， 不 同 区域 、 性 别 高 中 生 ”与 体育 活动 的 兴趣 与 健康 意识 ,将 有 助 于 高 中 生体 质 与 
体质 健康 水 平 存在 差异 ， 目 前 有 关 的 研究 成 果 主 要 体现 ”身心 健康 的 提升 ”。 与 此 同时 ， 我 国 高 中 生 人 群 存在 
了 不 同 省 、 市 较 小 区 域内 的 高 中 生体 质 健康 现状 且 研 ”身体 活动 不 积极 ， 高 中 生 的 身体 力量 与 心肺 耐力 水 平 下 
究 成 果 数 量 不 多 ， 其 中 多 中 心 大 样本 量 的 研究 成 果 其 。 降 、 近 视 率 持续 增加 等 已 经 成 为 普遍 影响 高 中 生体 质 健 
少 ， 且 仅 有 的 1 项 全 国 回顾 性 研究 成 果 提 示 了 我 国 汉族 REER ON, m T DM 
13-18 岁 中 学 生体 质 健康 的 达标 与 优秀 率 , 但 并 未 统计 ” 郁 证 的 发 生 也 存在 一 定 的 关联 ， 值 得 注意 的 中 学 生 
各 个 体质 健康 测试 项 目的 成 绩 水 平 ， 值 得 注意 的 是 其 时 人 群 中 年 龄 绞 大 的 高 中 生 ， 其 休 育 角 炼 的 积极 意义 与 兴 
效 性 也 不 能 代表 近年 来 的 变化 趋势 ' 。 趣 并 没有 改变 “”"” ， 反 而 由 于 线 上 视频 教学 的 普及 ， 
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出 现 了 静坐 时 间 较 长 的 趋势 ， 这 不 利于 青少年 体质 与 眼 
健康 ， 对 高 中 生 健康 状况 会 产生 长 远 的 影响 1 。 

目前 ,我 国 中 学 生体 质 健康 达标 率 与 优秀 率 和 《 健 
康 中 国 2030 规划 纲要 》 25 中 设 定 的 主要 目标 之 间 存 
在 一 定 的 差距 ， 各 地 区 需要 积极 采取 措施 促进 学 生体 育 
锻炼 , 提高 学 生体 质 健康 水 平 。 十 四 五 期 间 对 于 实现 《 健 
康 中 国 2030 规划 纲要 》 有 关 高 中 生体 质 健康 主要 目标 
是 很 重要 的 时 期 ， 目 前 我 国 高 中 生体 质 健康 水 平 吸 待 全 
面 调查 研究 ， 这 是 实现 主要 目标 的 前 提 基 础 。 本 研究 对 
我 国 31 个 省 ( 直辖 市 、 自 治 区 ) 七 大 地 区 C 华东、 华南 、 
华北 、 华 中 、 西 北 、 西 南 、 东 北 ) 城乡 不 同 分 布 的 在 读 
高 中 一 、 二 年 级 学 生 ， 进 行 大 样本 量 的 体质 健康 测试 成 
绩 水 平 的 调查 分 析 ， 可 以 为 提升 高 中 生 的 体质 健康 水 平 
提供 有 价值 的 实证 依据 。 


1 ”对象 与 方法 
1.1 调查 对 象 
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耐力 水 平 (50 m 跑 、800 m 跑 、1 000 m 跑 的 测试 成 绩 
统计 值 的 是 “用 时 ”， 反 映 下 上 肢 爆 发 力量 和 心肺 耐力 水 
平时 ， 以 用 时 短 为 优 ) 。 
1.2 ”质量 控制 

各 地 区 62 所 调研 高 中 学 校 的 体育 教师 为 本 研究 中 
现场 体质 健康 测量 项 目的 执行 者 ， 且 均 经 严格 培训 ， 符 
合 质 控 措施 的 规范 与 要 求 。 各 高 中 学 校 的 体育 教师 负责 
所 在 学 校 高 中 生体 质 健康 测试 成 绩 的 收集 并 建立 原始 数 
据 库 。 严 格 执行 双 录 入 核对 程序 ， 并 按照 排除 标准 ， 严 
谨 地 剔除 存在 明显 极 值 学 生 测试 成 绩 资 料 。 
1.3 统计 学 方法 

原始 研究 数据 导 和 人 SPSS 25.0 软 件 包 ， 应 用 
Kolmogorov-Smimov ( K-S ) 对 原始 连续 变量 数据 进行 正 
态 分 布 检验 ， 连 续 变 量 不 服从 正 态 分 布 时 以 M (Pas, 
Ps ) 表示 ， 采 用 非 参 数 检验 ， 两 组 间 比 较 采 用 两 独立 
样本 Mann-Whitney U 检验 ， 多 组 间 比 较 采 用 Kruskal- 
Wallis H E35; 各 地 区 间 性 别 、 与 城乡 构成 比 以 百分数 


采用 分 层 随机 整 群 抽样 方法 ， 于 2019 年 1—3 月 在 
我 国 31 个 省 ( 直辖市、 自治 区 ) 七 大 地 区 “2 高 中 学 
校 按照 市 区 县 与 乡镇 村 进行 分 层 抽 样 ， 然 后 随机 整 群 分 
别 选 取 市 区 县 高 中 学 校 和 乡镇 村 高 中 学 校 各 1 所 共 62 
所 学 校 42 523 名 在 读 的 高 一 、 高 二 年 级 学 生 ( 年龄 为 
14-18 周岁 ， 身 体 健康 ， 能 够 完成 体质 健康 测试 者 ) 进 
行 调研 ， 同 时 收集 学 生 的 体质 健康 测试 成 绩 数 据 。 其 中 
抽样 学 校 的 地 理 行政 分 布 情况 : 东北 地 区 6 所 、 西 北 地 
区 10 所 西南 地 区 10 所 、 华 东 地 区 14 所 、 华 南 地 区 6 所 、 
华北 地 区 10 所 、 华 中 地 区 6 所 。 本 研究 遵照 执行 南京 
体育 学 院 人 体 实 验 伦理 委员 会 章程 ， 通 过 并 取得 伦理 审 
查 批件 (RT-2021-05) ， 全 体 参 加 匿名 调查 并 被 收集 
体质 健康 数据 成 绩 的 高 中 生 均 知情 同意 。 

1.2 ”调查 方法 

1.2.1 体质 健康 测试 与 测量 标准 : 各 地 62 所 学 校 依 据 
“教育 部 关于 印发 《国家 学 生体 质 健康 标准 (2014 年 
修订 ) 》'” 的 通知 ( 教 体 艺 [2014] 5 号 、2020 年 国 
家 体育 锻炼 标准 工作 指导 手册 ) ”进行 体质 健康 测试 与 
成 绩 数据 统计 OUS, 

1.2.2 ”体质 健康 测量 项 目 : (1 ) 先 测量 身高 与 体质 量 ， 
计算 BMI= 体 质量 /身高 "kg/cm X C2 ) 肺 活 量 ( mL (3) 


50m 跑 (s); (4) 立定 跳远 (cem); (5) 坐位 体 前 
E (次 /mmin); (6) KÆ 1min MEME (W); (7) 
WŒ 800 m M (min) ; (8) 男生 引 体 向 上 (次 ); (9) 


HÆ 1000 m JE (min) o 

其 中 ，BMI 反映 身体 发 育 水 平 ， 肺 活 量 反映 身体 机 
能 ， 坐 位 体 前 屈 反 映 躯 体 和 柔韧 度 ， 引 体 向 上 、50m 踢 、 
立定 跳远 反映 上 下 胶 爆 发 力量 水 平 ，1 min 仰卧 起 坐 反 
映 秽 体 核心 力量 水 平 ，800 m 跑 、1 000 m 跑 反 映 心肺 


表示 ,组 间 比 较 采 用 x^ 检验 ; 采用 多 元 回归 分 析 ， 
设置 控制 变量 ,估算 方差 膨胀 系数 (variance inflation 
factor，VIF; 用 以 计算 多 重 线 性 回归 模型 中 多 重 共 线性 
的 度量 ) ， 分 析 体质 健康 测试 成 绩 水 平 的 影响 因素 。 以 
P<0.05 为 差异 有 统计 学 意义 。 


2 结果 


2.1 七 大 地 区 高 中 生 的 年 龄 、 性 别 、 城 乡 分 布 情况 

42 523 名 高 中 生 的 中 位 年 龄 为 16.00 (16.00, 
17.00) 岁 ; 男生 20 074 % (47.2%) 、 女 生 22 449 名 
(52.8%) ， 市 县 区 21725 名 (51.1%) 、 镇 乡村 20 
798 名 (48.9% ) 。 高 中 生 在 七 大 地 区 的 分 布 情况 : 华 
东 地 区 8 015 名 (18.890) ,华南 地 区 3939 名 (9.396) , 
华北 地 区 4083 名 ( 9.696 ) , 华中 地 区 4309 名 (10.1% ), 
西北 地 区 3 856 名 (9.1% ) , 西南 地 区 12 659 名 ( 29.8% )， 
东北 地 区 5 662 名 (13.396) ; 七 大 地 区 高 中 生性 别 、 
城乡 分 布 比较 ， 差 异 有 统计 学 意义 ( P<0.05 ) ， 见 表 1。 
2.2 ”高 中 生 的 体质 健康 测试 成 绩 比 较 
2.2.1 七 大 地 区 高 中 男生 体质 健康 测试 成 绩 比较 : 七 大 
地 区 高 中 男生 各 项 体质 健康 测试 成 绩 比 较 ， 差 异 均 有 统 
计 学 意义 ( P<0.05 ) 。 各 项 体质 健康 测试 成 绩 由 高 到 低 
排序 如 下 ， C1) 身高 : 华北 > 东北 > 华中 > 西北 > 华 
A > 华南 > 西南 ; (2) 体质 量 : 东北 > 华北 > 华中 > 
西北 > 华东 > 华南 > 西南 ; (3) BMI: 华中 > 东北 > 
华北 > 华南 > 华东 > 西北 > 西南 ; (4) 肺活量 : 东北 
> 华中 > 华南 > 华北 > 西北 > 华东 > 西南 ; (5 )50 m 跑 : 
华南 > 华中 > 华东 > 华北 > 西北 > 西南 > 东北 ; (6) 
立定 跳远 : 华南 > 华北 > 西北 > 华东 = 华中 > 西南 > 东北 ; 
(7) 坐位 体 前 届 : 华南 > 西南 > 华中 > 西北 > 华东 > 
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华北 > 东北 ; (8) 引 体 向 上 : 华南 > 西南 > 西北 > 华 
中 > 东北 > 华北 > 华东 ; (9) 1000m 跑 : 华南 > 华中 
> 西南 > 华北 > 西北 > 华东 > 东北 ， 见 表 2。 

222 不 同城 乡 分 布 高 中 男生 体质 健康 测试 成 绩 比 较 : 
市 县 区 与 镇 乡村 高 中 男生 的 身高 、 体 质量 、BMI 比较 ， 
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量 成 绩 高 于 镇 乡村 ，50 m 跑 、 立 定 跳远 、 坐 位 体 前 屈 、 
引 体 向 上 、1 000 m 跑 成 绩 低 于 镇 乡村 ， 差 异 有 统计 学 
意义 (P<0.001 ) ， 见 表 3。 

2.2.3 七 大 地 区 高 中 女生 的 体质 健康 测试 成 绩 比 较 : 七 
大 地 区 高 中 女生 各 项 体质 健康 测试 成 绩 比 较 ， 差 异 均 有 


差异 无 统计 学 意义 (P>0.05 ) ; 市 县 区 高 中 男生 的 肺 活 ”统计 学 意义 ( P<0.05 ) 。 各 项 体质 健康 测试 成 绩 由 高 到 
RI 七 大 地 区 高 中 生性 别 、 城 乡 分 布 比较 [名 (%) ] 
Table! Analysis of age, sex and urban-rural composition ratio of senior high school students in grades one and two in different geographical regions 
项 目 华东 地 区 华南 地 区 华北 地 区 华中 地 区 西北 地 区 西南 地 区 东北 地 区 ? P 值 
È (n=8 015) (n=3 939 ) (n=4 083 ) (n=4 309 ) (n=3 856 ) (n=12 659 ) (n=5 662 ) X 
性 别 234250 ”<0.001 
EL 4133 (5.6) 1635(41L5) 1785(43.7) 2275(528) 1818(47.) 5633(445) 2795 (494) 
女 3 882 (48.4) 2304 (58.5) 2298 (56.3) 2034(472) 2038(529) 7026(55.5) 2867 (50.6) 
城乡 分 布 6415.084 — «0.001 
市 县 区 4871 (60.8) 619(15.7) 1754(43.0) 560 (13.0) 2044 (53.0) 7834(61.9) 4043 (714) 
镇 乡村 3144(39[2) 3320(843) 2329(570) 3749(870) 1812(47.0) 4825(3831) 1619 (28.6) 
表 2 七 大 地 区 高 中 男生 体质 健康 测试 成 绩 比 较 M (Pas, Pas) ] 
Table2 Comparison of high school boys' physical fitness test scores in seven geographical regions 
项 目 华东 地 区 华南 地 区 华北 地 区 华中 地 区 西北 地 区 西南 地 区 东北 地 区 uë p 
i (n=4 133) (n=1 635 ) (n=1785) (n=2275) (n=1 818) (n=5 633 ) (n=2795 ) 
x 171.90 168.00 175.00 173.00 173.00 168.00 174.00 
ATI (em) (167.00, 176.00) (164.00, 171.40) (171.00, 180.00) (169.60, 177.00) (168.00, 177.03) (161.50, 172.75) (170.00, 178.00) ULGAN, 408001. 
ejan 59.20 56.00 64.00 64.00 60.00 55.00 65.00 
体质 量 (kg) (52.00, 68.00) (52.00, 62.00) (57.00, 73.00) (57.00, 72.00) (54.00, 67.00) (50.00, 62.00) (55.00, 75.00) gone SOM 
BMI 19.9] 20.07 20.75 21.15 19.84 19.72 21.09 609.614 <0.001 
(kg/m ) (18.12, 22.59) (18.73, 21.72) (18.60, 2349) (19.15, 23.66 ) (1825, 22.15) (1821, 21.51) (18.77, 24.58) ` ` 
肺 活 3 473.00 3 500.00 3 500.00 3 700.00 3 489.00 3 200.00 3 900.00 
( 人 (2875.00, (3000.00, (3 000.00, (3 200.00, (2987.00, (2 500.00, (3437.00, 1278.651 «0.001 
» 4118.00 ) 4167.00 ) 4 100.00 ) 4 278.00 ) 4010.50) 3 840.00 ) 4 365.00 ) 
50 m jl] 7.60 7.30 7.60 7.50 7.60 732 8.09 
(s) (7.20, &10) — (700, 770) — (710,826) — (710,800) — (717, 820) — (720,850) — (750, 878) 1099993 «0001 
立定 跳远 220.00 240.00 225.00 220.00 225.00 215.00 200.00 1938077 <0001 
(cm) (205.00, 237.00) (225.00, 252.00) (208.00, 240.00) (205.00, 237.00) (205.00, 240.00) (190.00, 235.00) (140.00, 230.00 ) í j 
坐位 体 前 届 10.00 11.00 9.00 11.00 10.00 11.00 9.00 "T co 
次 /min ) (4.00, 15.00) (6.60, 15.00) (5.00, 15.00) (6.50, 14.30) (5.70, 14.00) (6.00, 15.40) (5.17, 13.84) i ] 
引 体 向 上 3.00 7.00 5.00 6.00 6.00 7.00 5.00 TE RETI 
(次 ) (0, 6.00) (4.00, 10.00) (1.00, 8.00) (2.00, 8.00) (2.00, 10.00) (3.00, 10.00 ) (2.00, 8.00) à ; 
1000 m 5E 417 4.01 4.12 4.03 4.15 4.11 4.20 
(min) (3.55, 440) — (348,420) — (352, 44) — (350,424) — (358, 441) (352, 431) (385, 452) 69957. <0001 
表 3 不同 城乡 分 布 高 中 男生 体质 健康 测试 成 绩 比 较 [LM CP. P4) ] 
Table 3 Comparison of High School Boys' Physical Fitness Test Scores in Different Urban and Rural Distributions 
项 目 市 县 区 (n=10 438 ) 镇 乡村 (n=9 636) U fH P 值 
身高 (cm ) 171.00 (167.00, 176.00) 171.00 (166.00, 176.00 ) 50 143 190.000 0.720 
体质 量 Ckg) 60.00 ( 52.98, 68.00) 60.00 (53.00, 67.00) 49 749 064.500 0.187 
BMI ( kg/m ) 20.16 ( 18.34, 22.76) 20.24 (18.52, 22.57) 49 767 619.000 0.203 
肺活量 (mL ) 3 528.50 (2 990.75, 4100.00 ) 3 499.50 (2812.00, 4 100.00 ) 48 570 402.000 «0.001 
50 m Jd (s) 7.70 (7.20, 8.30) 7.60 (7.17, 8.20) 47 692.680.500 «0.001 
立定 跳远 (cm) 220.00 ( 198.00, 236.00 ) 220.00 ( 200.50, 240.00 ) 46 301 544.000 «0.001 
ADV. (次 /min ) 9.00 (4.72, 14.00) 11.81 (7.00, 16.00) 40 439 838.500 «0.001 
引 体 向 上 (次 ) 4.00 ( 1.00, 8.00) 6.00 (3.00, 9.00) 42 316 274.500 «0.001 
1 000 m E ( min ) 4.16 (3.58, 4.40) 4.07 (3.50, 4.30) 42 738 441.500 «0.001 


*6- 
低 排 序 如 下 ， CI) 身高 : 华北 > 东北 > 西北 > 华中 > 
华东 > 西南 > 华南 ; (2) 体质 量 : 东北 > 华北 > 西北 


> 华中 > 华东 > 西南 > 华南; (3) BM: 东北 > 华北 > 
西北 > 西南 > 华东 > 华中 > 华南 ; (4) 肺活量 : 东北 
> 华南 > 华中 > 华东 > 西北 > 华北 > 西南 ; (5 )50m iE: 
华南 > 华中 > 华东 > 西南 > 西北 > 华北 > 东北 ; (6) 
立定 跳远 : 华南 > 华北 > 华中 > 华东 > 西南 > 西北 > 东北 ; 
(7) 坐位 体 前 屈 : 东北 > 华中 > 华南 > 华东 > 西南 > 
西北 > 华北 ;( 8)1 min 仰卧 起 坐 : 华北 > 华中 > 华东 = 西 
南 > 华南 > 西北 > 东北 ; (9) 800 m 跑 : 东北 > 华中 
> 华南 > 西南 > 西北 > 华东 > 华北， 见 表 4。 

2.2.4 不 同城 乡 分 布 高 中 女生 体质 健康 测试 成 绩 比 较 : 
市 县 区 高 中 女生 的 身高 、 体 质量 、BMI 成 绩 高 于 镇 乡 
村 ， 肺 活 量 、50 m 跑 、 立 定 跳远 、 坐 位 体 前 届 、1 min 
仰卧 起 坐 、800 m 跑 成 绩 低 于 镇 乡村 ， 差 异 有 统计 学 意 
X. (P«0.001) ， 见 表 5, 
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2.3 体质 健康 测试 成 绩 影响 因素 的 多 重 线性 回归 分 析 
2.3.1 男生 引 体 向 上 、1 000 m 跑 成 绩 影响 因素 的 多 重 


线性 回归 分 析 : 依据 2 项 参与 指标 加 分 项 '” 分 别 设 定 
以 引 体 向 上 、1 000 m 跑 成 绩 (赋值: 实测 值 ) 为 因 变 量 ， 
以 BMI、 肺 活 量 、50 m 跑 、 立 定 跳 远 、 坐 位 体 前 届 成 绩 ( 赋 
值 : 实测 值 ) 为 自 变 量 进行 多 重 线性 回归 分 析 ， 并 在 校 
正 控 制 变量 地 区 ( 赋值 : 华东 地 区 =0， 华 南 地 区 =1, 


华北 地 区 =1, 华中 地 区 =1, 西北 地 区 =1, 西南 地 区 =1, 
东北 地 区 =1 ) 、 城乡 分 布 ( 赋值 : 镇 乡村 =0, 县 市 区 =1 ) 


混杂 因素 的 影响 后 ， 结 果 显 示 ， 引 体 向 上 成 绩 与 BMI、 
1 000 m 跑 成 绩 呈 负 相 关 ， 与 50 m 跑 、 立 定 跳远 、 坐 位 
体 前 届 成 绩 呈 正 相 关 ( P<0.05 ) ; 坐位 体 前 届 的 标准 化 
回归 系数 B 最 高 ,为 最 主要 的 影响 因素 ,1 000 m 跑 次 之 。 
1 000 m 跑 成 绩 与 BMI、 引 体 癌 上 成 绩 呈 负 相 关 ， 与 50 
mm 跑 、 立 定 跳远 、 坐 位 体 前 屈 成 绩 呈 正 相 关 ( P<0.05 ) ; 
引 体 向 上 的 标准 化 回归 系数 B 最 高 ， 为 最 主要 的 影响 


表 4 七 大 地 区 高 中 女生 体质 健康 测试 成 绩 比 较 [M (Pas, Pr) ] 
Table 4 Comparison of high school girls’ physical fitness test scores in seven geographical regions 
XH 华东 地 区 华南 地 区 华北 地 区 华中 地 区 西北 地 区 西南 地 区 东北 地 区 nü p 
i (n=3 882) (n=2 304) (n=2 298) (n=2 034) (n=2.038) (n=7026) (n=2 867) 
160.00 157.00 164.00 161.00 161.05 159.00 163.00 
高 2853. f 
AP Cem) (157.00, 16463) (154.00, 16000) (160.00, 168.00) (158.50, 165.00) (158.00, 16500) (15500, 16200) (159.50, 166.50) 2952326 «0401 
s 51.00 49.00 54.00 52.00 52.80 50.00 54.93 
体质 量 (kg) (4600, 5700) (45.00, 53.00) (50.00, 6000) — (4800, 5600) (48.00, 5738) (4600, 55.00) — (5000, 6200) 1419737 «0001 
BMI 19.82 19.73 20.08 19.78 20.08 20.00 20.53 a pen 
(kg/m’ ) (1826, 21.67) (1837, 21.23) (1873, 22.10) (18.48, 21.38) — (1867, 21.91) (18.59, 21.78) (18.74, 2338) vs i 
Wurm 2512.00 2611.00 2 500.00 2 600.00 2 507.00 2 400.00 2 708.00 
D (2111.00, (2210.50, (2200.00, (2200.00, (2114.00, (2100.00, (2378.00, 809.423 «0.001 
s 2982.00) 3 063.00 ) 298125) 3 000.00 ) 2 890.00 ) 2 800.00 ) 3128.00) 
920 9.00 92 9.00 931 9.20 9.53 
ij " 
Som (s) (8.70, 9.70) (8.60, 9.40) (8.80, 10.12) (8.50, 9.60) (8.80, 9.93) (8.70, 9.80) (8.80, 1038) 715951 <0.001 
NES 169.00 185.00 170.00 170.00 166.00 169.00 164.00 
YENGE (em ) (158.00, 181.00) (174.00, 197.00) (160.00, 18100) (160.00, 180.00) (155.00, 180.00) (15500, 18000) (14000, 184,00) 1461280 «0.01 
坐位 体 前 届 14.00 15.00 12.00 15.00 12.90 13.50 20.00 aieiai 
次 /min ) (9.8, 1833) — (1100, 18.58) — (7.70, 17.00) — (1030, 2000) — (868, 1690) — (1000, 1700) — (10.30, 32.00) i i 
1 min MEEA 32.00 32.00 37.00 35.00 30.00 32.00 0 IEEE CO 
(次 ) (26.00, 39.00) — (27.00, 37.00) — (2500, 44.00) — (30.00, 4000) — (20.00, 3600) — (26.00 , 39.00) (0, 22.00) i i 


800 m J (min) 4.05 (3.51, 4.22) 3.58 (345, 4.15) 4.08 (3.47, 429) 


R5 ine immu 


3.58 (343, 4.14) 


403 (347, 423) 403(345, 4.23) 3.47 (2.67, 4.19) 759.062 «0.001 


E 体 质 健康 测试 成 绩 比 较 [M (Pass P4) ] 


Table 5 Comparison of high school girls' physical fitness test scores in different urban and rural distributions 


JA H 市 县 区 (n=11 287 ) 镇 乡村 (n=11 162) U f£ P f 

身高 Cem) 160.00 ( 156.50, 165.00) 160.00 ( 156.00, 164.70) 61 263 022.500 «0.001 
体质 量 (kg ) 52.00 (47.00, 58.00) 51.00 ( 47.00, 56.00 ) 58 459 549.500 «0.001 
BMI ( kg/m? ) 20.13 (18.59, 22.10) 19.92 ( 18.49, 21.56) 59 231 093.000 «0.001 
肺活量 (mL ) 2 500.00 (2 157.00, 2 900.00 ) 2 500.00 (2 174.75, 3 000.00 ) 60 907 444.000 <0.001 

50 m Il (s) 9.30 (8.70, 10.00) 9.13 (8.60, 9.70) 56 972 533.500 <0.001 
立定 跳远 (cm) 167.00 ( 153.00, 180.00 ) 170.00 ( 160.00, 185.00) 52 684 273.500 «0.001 
坐位 体 前 届 (次 /min ) 13.60 (8.50, 19.00) 14.45 (10.00, 18.00 ) 59 963 772.500 «0.001 
1 min 仰卧 起 坐 (次 ) 30.00 ( 21.00, 38.00) 31.00 (25.00, 38.00 ) 59 122 367.000 «0.001 
800 m j ( min ) 4.03 (3.45, 423) 4.00 (3.43, 4.20) 59 985 319.000 «0.001 
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因素 ， 坐 位 体 前 届 次 之 ， 见 表 6. 

2.3.2 ”女生 仰卧 起 坐 、800 m 跑 成 绩 影 响 因 素 的 多 重 线 
性 回归 分 析 : 依据 2 项 参与 指标 加 分 项 “21 分 别 设 定 以 
1 min 仰卧 起 坐 、800 m 跑 成 绩 ( 赋值 : 实测 值 ) 为 因 变量 ， 
以 BMI、 肺 活 量 、50 m 跑 、 立 定 跳远 、 坐 位 体 前 届 成 
£A (赋值 同上 ) 为 自 变量 进行 多 重 线性 回归 分 析 ， 并 在 
校正 控制 变量 地 区 、 城 乡 分 布 〈 赋 值 同 上 ) 混杂 因素 的 
影响 后 , 结果 显示 , 1 min 仰卧 起 坐 成 绩 与 BMI、 肺 活 量 、 
立定 跳远 、800 m PEZ EE, 5 50 mm 跑 、 坐 位 
体 前 屈 成 绩 呈 负 相 关 ( P<0.05 ) ; BMI 的 标准 化 回归 系 
数 B 最 高 ， 为 最 主要 的 影响 因素 ， 坐 位 体 前 届 次 之 。 
800 m 跑 成 绩 与 BMI、50 m 跑 、 坐 位 体 前 届 成 绩 呈 负 相关 ， 
与 立定 跳远 、1 min 仰卧 起 坐 成 绩 呈 正 相 关 ( P<0.05 ) ; 
坐位 体 前 届 的 标准 化 回归 系数 B 最 高 ， 且 为 最 主要 的 
影响 因素 ，BMI 次 之 ， 见 表 7。 


3 讨论 


3.1 不 同城 乡 教育 和 社区 环境 的 差异 与 体质 健康 

本 研究 结果 显示 , 市 县 区 与 镇 乡村 高 中 男生 的 身高 、 
体质 量 、BMI 比较 ， 差 异 无 统计 学 意义 (P>0.05 ) ; 市 
县 区 高 中 男生 的 肺活量 成 绩 高 于 镇 乡村 ，50 m 跑 、 立 
定 跳远 、 坐 位 体 前 届 、 引 体 向 上 、1 000 m 跑 成 绩 低 于 
镇 乡村 ， 差 异 有 统计 学 意义 (P<0.001 ) 。 市 县 区 高 中 
女生 的 身高 、 体 质量 、BMI 成 绩 高 于 镇 乡村 ， 肺 活 量 、 
50m 跑 、 立 定 跳远 、 坐 位 体 前 届 、1 min 仰卧 起 坐 、 
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800 m 跑 成 绩 低 于 镇 乡村 ,差异 有 统计 学 意义 ( P«0.001 )。 
初步 提示 ， 我 国 市 县 区 高 中 一 、 二 年 级 男生 的 身体 
发 育 水 平 (身高 、 体 质量 、BMI ) 与 镇 乡村 高 中 男生 相当 ， 
但 市 县 区 高 中 一 、 二 年 级 女生 的 身体 发 育 水 平 ( 身高 、 
体质 量 、BMI ) 高 于 镇 乡村 女生 。 市 县 区 男 、 女 生 的 上 
下 肢 爆 发 力量 ( 引 体 向 上 、 男 女生 SO m 跑 ) 、 躯 体 核 
心力 量 水 平 (1 min 仰卧 起 坐 ) 、 心 肺 耐 力 水 平 (1 000 
m 跑 、800 m 跑 ) 均 显 著 低 于 镇 乡村 的 高 中 男 、 女 生 。 
本 研究 中 华东 地 区 研究 结果 与 之 相似 ， 这 也 是 本 研 
究 在 调查 统计 分 析 我 国 七 大 地 区 数据 后 的 一 个 较为 重要 
发 现 之 一 。 研 究 也 表明 城乡 青少年 的 体质 健康 水 平 存 在 
较 大 的 差异 ， 相 比 于 乡村 的 青少年 ， 城 市 学 生 更 不 容易 
达到 体质 健康 的 标准 5 。 一 项 国内 738 523 名 13-18 
岁 中 学 生 的 体质 健康 标准 达标 与 优秀 率 趋 势 回 顾 性 大 型 
人 研究 证 实 ，13~18 岁 学 生平 均 身 高 、 体 质量 、BMI 稳定 
增长 ， 而 平均 肺活量 和 身体 素质 指标 波动 较 大 。 总 体 体 
质 健康 达标 优秀 率 波动 在 2%~3% ， 并 不 理想 。 近 30 年 
来 ， 男 生体 质 健康 达标 优秀 率 一 直 高 于 女生 ，13~15 岁 
初中 生 优 秀 率 始终 高 于 16-18 岁 高 中 生 ， 东 部 地 区 优秀 
率 高 于 中 部 和 西部 地 区 。 东 部 沿海 部 分 地 区 中 学 生体 质 
健康 达标 优秀 率 较 高 ， 中 部 省 份 和 西部 省 份 偏 低 1 。 
市 县 区 和 镇 乡村 的 高 中 生 在 体质 健康 水 平 的 影响 因 
素 较 多 。 除 学 生 所 处 的 地 域 和 自身 个 体 等 因素 之 外 ， 学 
生 的 健身 环境 与 其 体质 健康 水 平 存在 重要 的 联系 。 研 究 
表明 ,社区 环境 以 及 社区 体育 设施 情况 与 居民 体育 活动 


表 6 男生 引 体 向 上 、1 000m 跑 成 绩 影响 因素 的 多 重 线性 回归 分 析 
Table6 Multiple linear regression analysis of factors affecting high school boys'performance in pull-ups and 1 000 m run 
"T 引 体 向 上 1 000 m 跑 
B 标准 化 B 1 值 P 值 VIF B 标准 化 B tE P (H VIF 

常量 2.285 7.595 «0.001 4.083 69.726 «0.001 
BMI -0.085 -0.066 -16.497 <0.001 1.139 -0.005 -0.030 -4.159 <0.001 1.154 
肺活量 0.000 0.003 0.664 0.507 1.239 0.000 -0.015 -2.035 0.042 1.239 
50 m 跑 0.056 0.011 2.611 0.009 1.256 0.012 0.020 2.663 0.008 1.256 
立定 跳远 0.007 0.059 13.292 <0.001 1.387 0.001 0.045 777 <0.001 1.397 
坐位 体 前 届 0.547 0.782 199.542 <0.001 1.085 0.009 0.110 9.219 <0.001 3.226 
引 体 向 上 -0.045 -0.368 -30.172 <0.001 3.372 
1000m 跑 -0.962 -0.118 -30.172 «0.001 1.080 
地 区 (以 华东 地 区 为 参考 ) 

华南 地 区 2421 0.135 30.699 «0.001 1.375 -0.104 -0.047 -5.937 «0.001 1.437 

华中 地 区 1.023 0.066 14.368 <0.001 1.498 -0.107 -0.056 -6.920 <0.001 1.510 

西北 地 区 2.699 0.158 36.688 «0.001 1.311 0.118 0.056 7.158 «0.001 1.396 

西南 地 区 1.933 0.177 35.500 «0.001 1.761 -0.001 -0.001 -0.088 0.930 1.871 

东北 地 区 1.836 0.130 26.770 «0.001 1.657 0.199 0.115 13.236 «0.001 1.702 

华北 地 区 1.361 0.079 18.296 «0.001 1.318 -0.017 -0.008 -1.061 0.289 1.340 
城乡 分 布 〈 以 镇 乡村 为 参考 ) 

县 市 区 0.417 0.043 10.263 <0.001 1.213 0.086 0.072 9.777 <0.001 1.214 

ik: 地 区 、 城 乡 分 布 为 控制 变量 ，VIF= 方差 膨胀 系数 。 


8 . 
表 7 女生 仰卧 起 坐 、800 m 跑 成 绩 影 响 因 素 的 多 重 线性 回归 分 析 
Table7 Multiple linear regression analysis of factors affecting high school girls’ | performance in sit-ups and 800 m run 
5E 1 min Mihi 800 m 跑 
B 标准 化 B tff P (ti VIF B 标准 化 B i 值 P 值 VIF 

常量 -26.930 -27.956 <0.001 4.649 83.471 <0.001 
BMI 2.326 0.541 124.967 <0.001 1.074 -0.045 -0.235 -29.191 <0.001 1.755 
肺活量 0 0.018 4.017 <0.001 1.105 0 0.001 0.187 0.852 1.106 
50 m 跑 -0.384 -0.031 -6.958 <0.001 1.145 -0.010 -0.017 -2.673 0.008 1.147 
立定 跳远 0.042 0.083 18.004 <0.001 1.209 0.001 0.056 8.397 <0.001 1.222 
坐位 体 前 届 -0.196 -0.118 -25.581 «0.001 1.228 -0.018 —0.245 -36.938 <0.001 1.191 
1 min 仰卧 起 坐 0.010 0.224 23.415 <0.001 2.494 
800m 跑 2.374 0.106 23.415 <0.001 1.182 
地 区 (以 华东 地 区 为 参考 ) 

华南 地 区 1.482 0.034 6.446 <0.001 1.572 -0.154 -0.078 —10.331 «0.001 1.567 

华北 地 区 1.424 0.032 6.397 <0.001 1.471 -0.002 -0.001 -0.117 0.907 1.473 

华中 地 区 3.331 0.072 14.031 «0.001 1.499 -0.163 -0.079 -10.564 <0.001 1.505 

西北 地 区 -4.970 -0.107 -21.698 <0.001 1.398 -0.023 -0.011 -1.506 0.132 1.427 

西南 地 区 1.058 0.037 6.330 «0.001 1.939 -0.053 -0.041 -4.880 <0.001 1.941 

东北 地 区 -20.359 -0.510 -92.999 <0.001 1.724 -0.041 -0.023 -2.467 0.014 2.388 
城乡 分 布 〈 以 镇 乡村 为 参考 ) 

县 市 区 -0.325 -0.012 -2.665 0.008 1.200 0.032 0.027 4.082 <0.001 1.199 


注 : 地 区 、 城 乡 分 布 为 控制 变量 ;VIF= 方差 膨胀 系数 。 


氛围 存在 相关 关系 ' ”| 。 但 我 国 在 社区 环境 对 于 青少年 
体育 活动 的 影响 研究 还 需 进一步 深入 。 除 了 社区 之 外 ， 
学 校 和 家 庭 也 是 学 生 参 与 体育 活动 的 主要 场所 ， 学 校 体 
育 器 材 和 场地 等 可 利用 程度 以 及 开放 性 也 影响 着 学 生体 
育 活动 参与 的 程度 与 效果 。 

不 同城 乡 教育 环境 可 能 会 影响 学 生 参 与 体育 活动 或 


生 的 身体 发 育 水 平 高 于 西南 、 华 中 、 人 华东、 华南 地 区 ， 
华南 地 区 女生 的 下 肢 爆 发 力量 水 平 较 高 ， 而 东北 地 区 女 
生 的 躯体 柔韧 度 、 心 肺 耐 力 水 平 较 高 ， 但 躯体 核心 力量 
水 平 较 低 。 我 国 高 中 一 、 二 年 级 女生 体质 健康 测试 的 成 
绩 存在 广泛 的 地 域 差 异 ， 与 男生 南北 地 域 差异 不 相同 。 

值得 注意 的 是 , 上 述 结果 提示 除 身体 发 育 水 平 以 外 ， 


身体 活动 ， 然 而 ， 学 生 的 身体 活动 与 体质 水 平 之 间 存 在 
一 定 的 关系 。 对 于 城市 的 学 生来 说 ， 由 于 整体 身体 活动 
水 平 较 低 ， 校 外 活动 以 及 上 下 学 时 间 也 会 受到 一 定 的 影 
啊 ， 此 外 城市 学 生 可 能 也 会 因为 城市 等 活动 面积 以 及 道 
路 等 影响 了 他 们 的 自主 性 活动 。 相 反 ， 乡 村 由 于 道路 ， 
街道 和 可 供 活 动 场地 等 面积 问题 ， 他 们 有 更 多 可 以 活动 
的 空间 。 除 此 以 外 ,在 有 限 的 校内 体育 课程 中 ， 适 量 提 
升 高 中 生 的 体育 运动 强度 也 是 值得 思考 ， 一 项 华东 地 区 
上 海 市 高 中 生 运 动 强度 累积 时 间 与 体质 健康 之 间 关系 的 
研究 也 提示 出 了 相似 的 结论 : 即 促进 高 中 生体 质 健 康 水 
平 ， 需要 调整 传统 体育 课程 项 目的 长 期 运动 强度 不 足 的 
问题 ， 科 学 提升 体育 锻炼 的 强度 才能 有 效 提升 中 学 生 的 
体质 健康 水 平 '” ， 这 是 值得 借鉴 与 探究 实现 的 路 径 。 
3.2 ”各 地 区 间 地 理 、 家 庭 环境 的 差异 与 体质 健康 

我 国 东 北 、 华 北 、 华 中 地 区 高 中 一 、 二 年 级 男生 的 
身体 发 育 水 平 高 于 西北 、 西 南 、 华 东 、 华 南 地 区 , 但 其 
上 下 豚 爆 发 力量 、 躯 体 和 柔韧 度 、 心 肺 耐力 水 平 却 不 高 。 
华南 地 区 男生 的 上 下 肢 爆 发 力量 、 躯 体 和 柔韧 度 、 心 肺 而 
力 水 平 较 高 。 东 北 、 华 北 、 西 北 地 区 高 中 一 、 二 年 级 女 


华南 地 区 的 高 中 一 、 二 年 级 男生 的 体质 健康 各 项 测试 成 
SUKE ( 躯体 柔韧 度 、 上 下 肢 爆 发 力量 水 平 、 心 肺 耐力 
水 平 ) 的 优势 十 分 明显 。 造 成 该 现象 的 原因 可 能 是 由 于 
华南 地 区 包含 一 些 高 原 边缘 地 区 ， 此 外 ， 华 南 地 区 的 地 
貌 也 较为 丰富 (尤其 是 广西 地 区 ) , 由 山地 、 丘陵 、 人 台地、 
平原 、 石 山 、 水 面 6 大 类 构成 。 这 些 自 然 因素 可 能 会 影 
响 学 生 的 有 和 氧 耐力 以 及 有 氧 耐力 水 平 。 对 于 一 些 长 期 处 
于 高 原 等 环境 的 学 生 自身 有 氧 耐力 会 适应 性 提高 ， 因 此 
这 些 学 生 的 耐力 项 目 成 绩 可 能 也 会 有 一 定 的 增长 。 此 外 ， 
对 于 华南 地 区 学 生 在 体质 健康 的 城乡 差异 情况 来 看 ， 市 
县 区 和 镇 乡村 在 不 同 项 目的 优势 不 同 。 造 成 华南 地 区 该 
现象 的 可 能 原因 是 学 生体 质 健康 水 平 的 影响 因素 是 复杂 
多 样 的 ， 不 仅 受到 学 生 所 处 的 自然 环境 和 自身 个 体 等 因 
素 的 影响 ， 也 可 能 受到 周边 人 工 环境 、 家 庭 环境 、 学 校 
环境 、 社 区 环境 和 制度 环境 等 因素 的 影响 。 对 于 家 庭 来 
说 ， 家 庭 成 员 对 于 孩子 体育 的 不 同文 持 程度 可 能 也 会 影 
响 学 生 的 体育 参与 ， 进 而 可 能 会 影响 学 生 的 体质 健康 水 
平 。 家 庭 社会 资本 中 父母 对 子女 的 体育 锻炼 关注 程度 越 
高 ， 中 学 生子 女 的 近视 发 生 率 越 低 ， 一 项 有 关 2 452 名 
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中 学 生 的 非 线性 回归 研究 发 现 ， 母 亲 职 业 地 位 越 高 、 母 
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改革 而 改革 ， 并 形成 教育 政策 ， 绥 解 高 中 生体 质 健康 水 


亲 受 教育 年 限 越 长 、 父 母 平均 每 天 陪伴 子女 进行 体育 锻 
炼 的 时 间 越 长 ， 对 子女 的 体育 锯 炼 关注 程度 越 高 ， 子 女 
BMI 越 合理 且 近 视 的 发 生 率 越 低 2 。 应 当 提 高 家 庭 父 
母 的 认识 水 平 ， 高 中 生 的 父母 协同 学 校 提升 高 中 生 的 体 
质 健康 水 平 有 着 积极 的 远 期 作用 。 

根据 教育 部 通知 要 求 ， 中 学 与 大 学 各 年 级 的 1 000 
m 跑 ( 男 )、800m 跑 ( 女 ) 、 引 体 癌 上 ( 男 ) 1min 
仰卧 起 坐 ( 女 ) 的 各 单项 成 绩 参 与 指标 加 分 ( 总 分 为 
100 分 ， 单 项 加 分 为 10 分 ， 单 项 满分 为 20 分 ) ， 且 50 
mJ, 1000 mJ (E) , 800 m JE. (H) 的 成 绩 权 重 均 
H 20%” 。 这 充分 说 明了 除了 身体 形态 类 指标 外 ， 心 
肺 耐力 水 平 (1000 m Jg, 800 m 跑 ) 均 是 男 、 女 生 重要 
的 基础 体质 健康 表现 。 男 生 的 引 体 向 上 成 绩 体现 了 上 肢 
力量 水 平 ， 女 生 的 1 min 仰卧 起 坐 成 绩 体 现 了 躯体 核心 
力量 水 平 ，2 项 指标 均 是 重要 的 基础 体 适 能 水 平 的 体现 ， 
不 但 关联 到 高 中 生 的 毕业 ， 而 且 也 对 其 未 来 的 生活 与 工 
作 产 生 深远 的 影响 。 据 此 2 项 重要 指标 ， 本 研究 多 重 线 
性 回归 分 析 提 示 : 男生 引 体 向 上 成 绩 与 1 000 m 跑 成 绩 
互 为 主要 的 影响 因素 ， 而 BM 与 引 体 向 上 和 1 000 m M 
成 绩 均 呈 负 相 关 。BMI 是 女生 1 min 仰卧 起 坐 和 800 m 
跑 成 绩 的 最 大 影响 因素 ， 与 800 m 跑 成 绩 呈 负 相 关 ， 这 
与 女生 的 体质 健康 水 平 近似 ， 即 较 高 BMI 的 高 中 生 的 
心肺 耐力 水 平 并 不 高 。 但 女生 BM 与 1 min 仰卧 起 坐 成 
绩 呈 正 相 关 ， 这 可 能 与 较 高 BMI 的 女生 躯体 核心 力量 
较 高 有 关 。 本 文 初步 提示 BMI 较 低 的 学 生 心 肺 耐 力 水 
平 较 高 ， 反 之 亦 然 。 与 此 同时 ，BMI 较 高 的 男生 上 上 肢 力 
量 水 平 较 低 , BMI 较 高 的 女生 躯体 核心 力量 水 平 却 较 高 。 
高 中 男生 心肺 耐力 和 上 上 肢 力 量 水 平 相互 影响 ， 且 也 受到 
躯体 柔韧 度 的 影响 。 高 中 女生 心肺 耐力 和 躯体 核心 力量 
水 平 受 到 身体 发 育 水 平和 躯体 柔韧 度 的 影响 。BMI 是 影 
响 高 中 女生 心肺 耐力 和 力量 水 平 的 重要 因素 ， 但 对 男生 
的 心肺 耐力 和 上 上肢 力 量 水 平 影响 不 大 。 西 北 地 区 最 新 的 
有 关 研 究 结论 也 提示 了 中 学 生体 质 健康 有 竺 改善 的 现 
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平 下 降 关 键 在 于 家 庭 、 学 校 和 社会 要 转变 观念 ， 加 强 高 
中 生 从 重 测试 转向 重 锻炼 、 从 重 结果 转向 重 过 程 、 从 重 
学 习 成 绩 转向 同步 重视 体质 健康 并 鼓励 高 中 生 参 加 体育 
锻炼 的 情况 。 各 级 各 类 学 校 要 督促 学 生 重 视 在 校 的 体育 
运动 锻炼 ， 持 续 引 导 学 生 积极 参与 锻炼 活动 ， 养 成 科学 
健康 的 生活 方式 和 习惯 ,并 树立 榜样 加 以 鼓励 ” 。 进 
行 跨 理论 的 “学 校 、 社 区 、 家 庭 三 位 一 体 ” 的 体质 健康 
教育 干预 模式 ， 对 提升 中 学 生体 质 健康 水 平 有 益 ”| 。 
从 这 点 来 看 ， 促 进 学 生体 质 健康 的 优化 也 需要 从 不 同 角 
度 开 展 。 因 此 ， 未 来 需要 联合 学 校 、 社 区 和 家 庭 共 同 促 
进 城市 学 生 的 校内 外 身体 活动 ， 进 而 为 学 生体 质 水 平 的 
提升 创造 更 多 的 机 会 。 学 校 应 制订 或 实施 体育 等 干预 措 
施 ， 为 城市 学 校 在 读 高 中 生 创造 锻炼 的 机 会 。 同 时 ， 也 
需要 增强 高 中 生 非 在 学 校 时 间 的 活动 ， 全 面 为 其 创造 体 
育 活动 和 健身 ( 即 体育 设施 、 邻 里 、 社 区 ) 环境 。 

从 全 国 七 大 地 区 高 中 生体 质 健康 测试 的 结果 中 分 析 
有 效 提升 学 生体 育 锻炼 的 路 径 ， 并 建立 和 制订 有 关 规 定 
与 制度 ， 仍 叹 待 各 类 学 校 及 相关 管理 部 门 共同 思考 与 努 
力 。 对 此 有 研究 提出 高 中 生 可 以 制订 体质 健康 达标 的 具 
体 教学 目标 ; 强化 “素质 训练 + 专项 训练 ”教学 模式 ， 
注意 学 生 个 体 的 差异 化 教学 ， 可 布置 课 后 体育 作业 ， 并 
关注 课 后 反馈 ， 运 用 多 途径 评价 模式 优化 体质 健康 的 综 
合 考核 。 


4 小 结 与 展望 


本 研究 也 存在 一 定 的 局 限 性 。 首 先 ， 全 体 42 523 
名 高 中 生 参 加 的 是 匿名 调研 ， 尚 未 成 年 的 高 中 生 在 校 时 
间 较 为 紧张 ， 出 于 调研 的 知情 同意 与 保护 未 成 年 人 信息 
的 考虑 ， 并 同时 受 时 空 与 物力 、 人 力 的 限制 ， 本 研究 中 
涉及 高 中 生 的 父母 的 学 历 与 经 济 收入 是 可 选项 目 ， 不 是 
必须 填报 项 目 。 因 此 没有 能 够 全 部 收集 42 523 名 高 中 
生 的 父母 学 历 教育 背景 与 家 庭 年 收入 的 信息 ， 只 有 部 分 
高 中 生 回 顾 填 报 了 其 父母 学 历 教育 背景 与 家 庭 年 收入 的 
信息 ， 因 而 在 多 重 线性 回归 分 析 时 没有 涉及 高 中 生 一 般 


本 研究 不 同体 质 健 康 测试 成 绩 构 建 多 重 线性 回归 模 
型 主要 是 为 了 发 现 体质 健康 测试 成 绩 水 平 之 间 相 互 影响 
的 权重 大 小 ， 并 为 高 中 生体 质 健康 测试 项 目 成 绩 的 整体 
均衡 提升 与 发 展 探索 出 需要 重视 的 体育 锻炼 项 目 因素 。 
值得 注意 的 是 ， 高 中 生父 母 的 教育 学 历 背 景 与 家 庭 经 济 
收入 ， 相 对 来 说 是 稳定 且 难 以 变化 的 人 口 经 济 学 因素 ， 
但 是 高 中 生 的 体育 锻炼 、 体 育 素养 因素 是 可 以 在 一 定时 
间 内 优化 、 改 善 并 赋 能 提升 的 ， 且 能 够 引起 各 类 学 校 、 
学 生 家 长 重视 的 。 
3.3 各 地 区 的 政策 支持 与 体质 健康 

高 中 生 的 素质 教育 也 应 该 随 着 我 国教 育 体 制 的 不 断 


人 口 学 特征 的 相关 性 分 析 。 其 次 , 根据 立项 设计 的 要 求 ， 
聚焦 18 周岁 及 以 下 的 高 中 一 、 二 年 级 学 生 ， 没 有 抽样 
调查 高 三 学 生 ， 考 虑 到 高 三 学 生 会 经 党 出现 的 实际 年 龄 
超过 19 周岁 ， 甚 至 超过 20 周岁 的 情况 ， 本 研究 只 是 反 
映 了 高 中 一 、 二 年 级 学 生 的 情况 ， 与 此 同时 ， 全 部 学 校 
高 中 生 的 体质 健康 测试 项 目 不 可 能 在 同一 天 内 完成 ， 学 
生 的 年 龄 是 依据 出 生年 份 计算 的 估算 值 ， 没 有 通过 出 生 
日 期 进行 计算 。 最后, 受 限 于 时 空 、 人 力 和 季节 的 差异 ， 
各 大 地 区 的 体质 健康 数据 无 法 在 同一 个 较 短 的 时 间 段 集 
中 测量 收集 ， 因 此 ， 在 参考 本 研究 的 相关 结果 时 ， 应 当 
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综 上 ， 本 文 调查 了 我 国 城乡 高 中 一 、 二 年 级 学 生 的 
体质 健康 测试 成 绩 水 平 及 相关 影响 因素 。 本 研究 表明 ， 
我 国 市 县 区 高 中 一 、 二 年 级 男生 的 身体 发 育 水 平 与 镇 乡 
村 高 中 男生 相当 ， 但 市 县 区 高 中 一 、 二 年 级 女生 的 身体 
发 育 水 平 高 于 镇 乡村 女生 。 市 县 区 男 、 女 生 的 上 下 肢 爆 
发 力量 、 和 驱 体 核心 力量 水 平 、 心 肺 耐力 水 平均 显著 低 于 
镇 乡村 的 高 中 男 、 女 生 。 男 生 的 体质 健康 测试 成 绩 存在 
明显 的 南北 地 域 差 异 ， 女 生体 质 健康 测试 的 成 绩 存在 广 
泛 的 地 域 差 异 。 华 南 地 区 的 高 中 一 、 二 年 级 男生 的 体质 
健康 多 项 测试 成 绩 水 平 的 优势 十 分 明显 。 BMI 是 影响 男 、 
女 高 中 生 心 肺 耐力 和 力量 水 平 的 主要 因素 。 

本 文 有 利于 在 十 四 五 期 间 实现 《“ 健 康 中 国 2030" 
规划 纲要 》 CUP 中 的 要 求 ， 并 为 赋 能 高 中 一 、 二 年 级 
学 生 的 体质 健康 水 平整 体 发 展 提供 参考 。 多 年 以 来 各 级 
各 类 学 校 广泛 开展 了 学 生体 质 健康 测试 的 工作 ， 但 并 没 
能 从 总 体 上 缓解 学 生体 质 健康 下 降 这 一 趋势 ，《 “健康 
中 国 2030” 规 划 纲 要 》 等 规划 也 都 迫切 要 求 各 级 各 类 
学 校 提 升 中 学 生 的 体质 健康 的 水 平 不 断 加 强 并 高 度 重视 
EERME TAE OS 。 对 于 尚未 成 年 的 高 中 
生来 说 ， 他 们 是 中 华 民族 的 未 来 ， 是 实现 “中 国 梦 ”的 
接班 人 ， 学校 和 家 长 要 帮助 他 们 树立 正确 的 健康 观 ， 持 
续 让 高 中 生意 识 到 体育 锻炼 对 于 保持 个 体 健康 和 未 来 大 
学 生活 的 重要 性 ， 帮 助 高 中 生养 成 健康 的 生活 方式 和 习 
惯 是 整个 社会 不 可 推 印 的 重要 责任 。 
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